༄༅། །གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དངོས། །དཔལ་ལྡན་མ་དེར་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་གྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་ 

ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྦྲེང་ཚར། རང་ཉིད་སྟན་ 
ལ་འདུག་པའི་དྲུང་རྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཆྫཱལ་འཐོར་ནས་ཆབ་བུམ་བཅས་བཤམས། འདྲི་བ་མེད་ཡིན་པས་རྡོར་དཀར་ནི་མི་དགོས། 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གེས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ། པུངྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨརཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷར་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ོ་ རྲ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། 
པྲྡཛྡྷ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ན་བཛྲ་རྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་སནྟོ་*ཌི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཚར་གསུམ་ལ་དྲི་ 
བསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས གསུམ་ནས ་མ། ཁའ་དང་མ ཉམ་པའི་ 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས: དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས ×× འཕགས ་པའི་དགེ་འདུན༣༠ ཞེས་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའིེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། 

འ་ཆདདུརེ་བན་མ་སྒྲོལམའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་ོ། །ཞེས་ལན་གསམབརྗད།རང་སྐད་ 
ཅིག་ གི རྩོ རྡེ་བཙུན་མར་ག ས་བའི ཐུག ས་ཀར་པཾ་ལ ས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཏྭཾ་ལྡང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་བླ་མ་ དང་རྗེ་ བཅུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 


གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 1 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱེང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉེད་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྱ་མར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཏྭཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྗང་གུ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏྭི་ཡིག་ཨུཏྤལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའིེ་རྩ་ 
བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱེ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྗེས་ཤིང་གཡས་ངོས་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལུགས་ཅན། ཟླ་བ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུངྤེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེཀ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་རྩི་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དདཾསྦ་ྤྲཀལི་ཕྷགྱ་ཆཐཅིང་བརྡ་བ་ཉེཐས་མོ་རད་ལ་མཛུབ་ཆོ་དཉསིས་གུང་ཚོ་གཉིས་སྱ་ 
སེན་མོ་བཀབསྟེསིན་ལག་གཉིསནང་དུ་བྱག་པ་མཆིབང་མནན་པནི་སྲསལ་ཁ་ཕྱ་བ་སེ་དིས་དཔྲལབ ?ན?  ་ 
སས ་ ཨཾཏ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཚར་རེ་བརྗད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། སྤྲོ་ན། 
ཐུགས་ཀར་ཏྭི་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ལ་ 
ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླས། སྤྲོ་ན། ན་མཿཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཡེ། 
བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྭཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཏ་རེ་ཏླ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་སརྦ་དཱཾ་པྲ་ 
དྷུང། ཛི་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བྡྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྲརྦ་དུཏ་སཏྭཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
གཟུངས་རིང་ཅི་ཆུས་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
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༼, ༽. = 


པར་ཀྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཚོམ་བུ་ལ་རྡོརྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་ལྗང་གུ་ཞེས་པ་ནས། དབུ་རྒྱན། 
འི་རོལ དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱཾ 
བི་ཧོཿ མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། ཟྷརྨ་ར་ཌི་མི་དགོས། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་ར་ཨ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིདྫ་ † 7 ཆ་ཆཏཞྐསཾཿཧྲེྲཉ་ཧྲསིཿ། ཧྷརྨ་ར་ཌི་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། 
ཡང་ན། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །ནས། མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར། གཏོར་མ། ཨ་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ས་སྒ ན་མཿསར་བྱུང་བོ་ཧི་སྭཏྭ་ནཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ནཱ་ནཾ་ཧི། བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་སཏྭ་ 
སརྦ་བྱུང་ཨ་བ་ལོ་ནི་མ་བི་ལཾ་པ། མ་བི་ལཾ་པ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲབྷ་པ་ཡ་སརྦ་བི་སརྩ་རེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ 
ར་ཨ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མྱུར་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱུཏཱ་རེ་སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཕྲེང་འཁོར་དང་། གཟུངས་རིང་འདོད་གསོལ་བཅས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་དང་ཡོན་ 
ཕུལ། མཆཱལ་གྱི་ནས་གྲལ་འགོ་ནས་བཀྱེ། གྲལ་གཤམ་ནས་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཞུགས་ 
ལས་འདིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཛད་པ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེས་པས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་ 


༢.འ ¬ 


ནོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ན་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེཤྭ་ར་འཁོར་ལྷ་ 
ལས་ལྷུས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུངས་ལ། འོག་ན་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ལྷུས་ 
ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བོ་རྙི་སཏྭ་དུ་མས་གང་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རི་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། མ་ 
ཞོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་བོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ 
ཆུང་ཞིག་གསུངས་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནུ་བ་བོ། །དེ་ནས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་བྱའི་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སློབ་མ་བ་ལིང་ཏ་པ་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ། དེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། དེས་དཔལ་སྡེ་ལ། དེས་བི་མ་ལ་གུཔྟ་ལ། དེས་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། དེས་རྨ་ཀྱིཏི་ལ། དེས་པྡན་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ལ་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་པའི་ཚུལ་ནི་བླ་མ་གཉན་ 


གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ངོ 


ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཡང་། གཞོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་གཉེར་དྲག་པོ་ཡང་མ་ 
མཛད་པར་ལྟད་མོ་ཀ་མཛད་རེ་ཞིག་ན་མཚོ་གཅིག་གི་མཐའ་ན་སྒོ་ང་ཁྲད་ཐིག་གེ་བ་ཅིག་འདུག་པ་བཏོན་ 
ནས་ཁྱེར། མཚོ་ཁ་ན་ཤིང་ལོ་གཅིག་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ནང་དུ་སོང་བ་དེ་ཉ་གཅིག་གིས་ཁྱེར་མཚོ་ 
གཏིང་དུ་སོང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ལིང་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་བ་རྣ་བར་ཞེན་ཏེ། ནང་དུ་སླེབས་པ་ནའང་། པེག་ 
ལིང་པིག་ལིང་བཟླས་པས། སློབ་དཔོན་མ་ཏེའི་ཞལ་ནས། བུ་ཤིང་ལོ་ཉ་ཁྱེར་སྐད་ཅིག་བྱུང་། དེ་རིང་གར་ 
ཕྱིན་ཤོད་ཅིག མ་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱང་དོགས་ཡོད་གསུངས། དེ་རྣམས་བཤད་པས་མ་ 
ལེགས་སོ། །དུག་སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡིན། ད་ཁོ་ཡོང་གསུངས་ནས། སྡོང་པོ་ལ་ཁོག་གྲུས་པའི་ནང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག ཟངས་ཆེན་ལ་གླ་རྩི་བྱགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཉེ་གནས་སྦས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཇི་ཞིག་ན་དུག་སྦྲལ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནི་མ་ 
མཐོང་། ལོ་ཙཱ་བའི་གཡོན་ནས་ཉུལ་ཞིང་། ལྕེས་ཉུག་ཉུག་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་པས་གནོད་ 
མ་ནུས། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཟངས་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁུད་ནས། ཟངས་ཀྱི་འོག་གི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
ལུས་སྦང་ཟན་ཞིག་པ་ལྟར་སོང་། ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སྒྲོལ་མ་དེ་བླ་མ་དཔྱད་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་ 
བསྣམས་ནས་བྱོན། གཅང་ཆུ་མིག་སྒོལ་མར་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལས་བསྐྱབས་སོ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་སྔ་ཐོག་གཙང་ཆུ་མིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ 
ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་དེང་སང་གར་བཞུགས་ནི་ཁོ་བོས་མ་རྟོགས་གོང་ལྟར་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བས་ཁའུ་ 
པ་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་ 
སྐྱ་པཏཱེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བྲག་བཟང་པ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཾ ཀུན་དགའ ཀུན་དག་དབང་རུབ དཀེན་མཆོག་ཐཐེམ དྲོན པཅོག་ཚྫུན་བླུབ ཞཝ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། མིང་བརྒྱུད་རིམ་སྔ་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་ 
རྒེས་ཁིང་གེ། ཀུན་ག-ཁུད་རྔིག། བན་ཁ་གླགས་ཐ། ཨར བྲ་ཁྲ་ཡིན ཐན ཀུན་དང རྣ་བ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གླུབ། 
ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་ 
ལ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་མ་བཞུགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་ 

ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷུ་མི་སོགས་ཚམ་བུ་བདུན་པ་ཚིག་ལྷུག་གམ་ཡང་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཐོགས་གང་རིགས། ཚིག་ཉྭུག་ཉྟར་ན། ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མདུན་གྱི་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་འདི་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དྲུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ 
རྗེས་གནང་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པས་དེའི་ 
ཐུགས་གྲའེ་ཁོད་ཐེན་བྱིས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགྲས་རྒྱུད་ཐསྐུལ། .ཐུགས་ཀ་ནས་ངོད་ཟེར་ཁུང་གུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ 


གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 7 


འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ 
ལས་ཨུཏྤལ་ཏཱི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསམ་ 

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་བསིལ། སློབ་མ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་སྔགས་ 
རིང་ཐུང་བཟླས། དྲིལ་བསིལ་སྤོས་བདུག་བཞག་ལ། དེ་རྣམས་ནི་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མར་མོས་པ་བྱས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ 

ཐོན། སློབ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཱི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ལ་སྔགས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོ་ད། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ན་མཿཨརྨ་སོགས་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་མཚན་བརྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལུང་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གླིང་བཞི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་གྲུ་འཛིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་གྱིས་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་དགེ་བ་ནས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
བདག་སྲས། །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ 
སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མའི་མཚན་ནས་དགེ་བ་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀློག་ 


༢༨ 


གང་རུང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ ས་འདིའི་རྗེ ས་ཟློས་ལན་ག སུམ་ 


ཿཤ ཟགཟགགགགབགབཌང་་ྒཡཅཀན་དགའ་ཟླ་གྲོས། 


མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཡུང་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ་ དུས་ འདེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ལ 

མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་ མ་ སྒྲོལ་ མ་ཡི་ དམ་ གྱི་ ལྷར་བཟུང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའེ་ 
ལུང་ཡིན། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཱཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོ་ད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་འདེ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ཡིན། དེ་ལྟར་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྲང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཅོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའེ་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་དང་མརྫལ་ཚིག་ལྷུག་བཅད་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་ལྷུག་པ་ལྟར་ན། ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དང་། 


༢༨ ༨༨ 


དེ་ལྟར་མཐྫལ་དབུལ་ནས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ 


གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 9 


ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། དྲི 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཇུག་བཞིན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མིན་སྐབས་སྕར། མ་ 
འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཅི་ཤེས་བསྙེན་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་རང་གི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། པོ་ཏཱ་ལ་ནས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བར། ཡང་ན། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ནས། ཡི་རང་གྱིས་བར་ཚར་གཅིག ཨོཾ་དགེ་མ་ནས། དབང་བདག་སྲས། བར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས། གཟུངས་རེང་ཕྲེང་ 
འཁོར་སོགས་ཅི་ནུས། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅི་ 
འགྲུབ་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའམ། ཡང་ན། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་རྫོགས་འཕྲལ་ཟླུམ་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། འབུལ་ཚུལ་གོང་ 


བཅུ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཅུས་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཚོགས་དབང་སྡུད་སྲང་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་སྲུང་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གནང་གཏོར་མ་གསུམ་བསྣན་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པར་གྲགས་ཤིང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་ལུགས་འདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་རབ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། །།ཞུས་སོ།། །། 


གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 11 


